
◆本宮山、湖西連峰でハイキングを実施

　1999（H11）年から新たに、豊橋市体育協会への参加行事の一つとして豊橋市民スポーツ祭（登山）を行った。

会場は三河平野を見下ろす本宮山。

　第１回には53名の豊橋市民の参加があり、2006（H18）年３月までの７回で、延べ200人ほどの市民が登山した。

小学生低学年から70才位の高齢の方まで、

年齢にも幅があったが、安全を配慮して

引率する当会員のもとに和やかな登山が

行われた。なお、山頂での記念写真を登

頂記念として配布するサービスも初回か

ら企画された。

　また、2006年は、参加者の体力などを

考慮して本宮山から湖西連峰に会場を移

し、他の行事の少なくなる３月に計画す

るなど、市民が参加しやすいものへと変

更して実施した。

◆フリークライミングの醍醐味を子ども達にアピール

　近年、フリークライミングの人気上昇と共にインドアクライミングも行われている。そして、当会員の中

にはクライミングジムに通ったり、クライミングボードを自作したりする者も出てきた。2004（H16）年豊橋

市体育協会からウエルネスへの参加要請を

受け、会場の豊橋総合体育館内にクライミ

ングのコーナーを作って参加した。設置し

たのは鈴木良和会員製作の高さ約６メート

ル、幅約２ｍの合板製パネルに樹脂製のホ

ールドを取り付けたもの２枚で、２人同時

にチャレンジできる。

　2005（H17）年に第２回を行ったが、４時

間に150人程の子ども達がトップロープで

クライミングの醍醐味を体感した。開始か

ら子ども達の順番待ちの列ができ、受付や

ビレイを担当する約10人の会員が休む暇も

ないほどの人気コーナーとなった。
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